
Worksheet 
Heldenreise 
Kreativität 

© Monika Lexa 2024 1 

Auf deiner Heldenreise kann Kreativität nicht schaden. Immerhin möchtest du ein 

Buch schreiben. Aber was machst du, wenn dir die Kreativität abhandenkommt? 

Im Folgenden findest du zwei kreative Schreibtechniken, mit denen du deine 

Kreativität bestimmt ankurbeln kannst. 

Übung 1: Den Anfang stehlen 

Oft stellt genau der Anfang einer Geschichte, eines Buches, eines Kapitels ein 

Hindernis dar. Anstatt stundenlang über den Anfang zu grübeln, nimm einfach den 

Anfang eines anderen Textes und schreib den Text weiter. Wenn du fertig bist, 

ändere den Anfang.  

Übung 2: Was wäre, wenn … 

Was wäre, wenn du in eine andere Schule gegangen wärst? Was wäre, wenn der 

erste Weltkrieg nie stattgefunden hätte? Was wäre, wenn du woanders geboren 

wärst? Was wäre, wenn … Mit dieser Übung kannst du deinen Gedanken freien Lauf 

lassen. Nichts ist verboten. Du wirst staunen, wie kreativ deine Einfälle sind oder 

werden. 


