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Auf deiner Heldenreise hast du viele Herausforderungen zu überwinden. 

Beim Schreiben deines Buchs ist das nicht anders. Wichtig ist dabei: Was brauchst 

du, um gut schreiben zu können?  

 

Dein Schreibritual: Hast du dir schon Gedanken gemacht, was du brauchst, um gut 

schreiben zu können? Welche Umgebung? Geräusche, Musik oder Stille? Einen 

bestimmten Duft? Einen bestimmten Ort? Zu Hause oder im Kaffeehaus? Auf der 

Couch oder am Schreibtisch? Kannst du nur zu einer bestimmten Uhrzeit schreiben? 

Brauchst du etwas zu essen oder zu trinken? Brauchst du irgendeine spezielle 

Vorbereitung? Oder ist dir das alles egal? Wenn ja, wunderbar. Wenn nicht, kannst 

du dir hier dein Schreibritual überlegen. 

 

 
 

 
Mein Schreibritual 

 

Ort & Umgebung / 

Platz 

 

 

Uhrzeit 

 

 

Geräusche, Musik, 

Stille 

 

 

Essen, Trinken 

 

 

 

Duft 

 

 

Vorbereitung 

 

 

Sonstiges 

 

 

 


