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monika lexa

make your own way

Ich kann nichts!

Online-Workshop

#DuBistGut Genug
#NoFraud



Von
~Ich kann nichts!”
ZU
-Ich kann das!”

in 10 Wochen ...

Online-Workshop via Zoom




9. Marz 2021 (18:00 - 20:00)
1. Juni 2021 (10:00 - 12:00)
1. Juni 2021 (18:00 - 20:00)

immer Dienstags
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Hochstapler Syndrom:
Jemand halt sich fur
Hochstapler*in, obwohl er/sie
keine/r ist.

g
Mﬁ nighto bleiben!

‘*

Die gute Nachricht: Da

< P R FITHTE




erkennen

benennen

andern



10 Module - mit folgenden Inhalten:

Was ist das Hochstaplersyndrom (Imposter Syndrome)
und wie betrifft es mich personlich?

Selbstbild: Was denke ich Uber mich selbst und wie
spreche ich Uber mich?

Gedankenstopp: Das Karussell der negativen
Gedanken anhalten konnen.

Der Gremlin in dir: Womit wird er gefuttert, was flUstert
er dir zu und was braucht er?

Mood Board/Vision Board zur Zielvisualisierung: Was
mochte ich mit diesem Workshop erreichen?
Glaubenssatze, wie sie mein Leben beeinflussen und
wie ich das andern kann.

Was  steckt  dahinter?  Werte, Bedurfnisse,
Erfahrungen.

Warum negative Eigenschaften nicht immer negativ
sind und warum Schwachen auch Starken sein
konnen.

weitere Methoden, Tools, Tipps & Tricks
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Du kannst mehr als du denkst.
Du kannst das!

In unseren 10 gemeinsamen Wochen
wirst du genau das herausfinden.

Hast du Lust dazu?

Was der Workshop kostet und wie du
dich anmelden kannst,
erfahrst du auf den nachsten Seiten.
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Du bekommst:

@ 10 Wochen Workshop (2 Std./Woche)
@ Worksheets zu jedem Modul

@ Skriptum zu jedem Modul

@ Informationen

@ Methoden & Tools

@ Tipps & Tricks

Kosten: 285 EUR (inkl. USt.)



Anmeldung:

@ Schreib mir ein E-Mail an ml@monikalexa.com

@ Folgende Daten bendtige ich, um dir eine
Rechnung ausstellen zu konnen:

Vorname, Nachname + Titel, wenn vorhanden
Straf3e, Hausnummer

PLZ Stadt

An welchem Workshop (Starttermin + Uhrzeit)
mochtest du teilnehmen?

Sobald der Betrag auf meinem Konto
@ eingegangen ist, gilt deine Anmeldung als fix
und dein Platz im Workshop ist gesichert.

Alle erforderlichen Informationen
(Zugangsdaten, etc.) erhaltst du von mir via E-
Mail rechtzeitig vor dem Start.


https://monikalexa.com/kontakt/

Weitere Informationen findest
du auf meiner Seite
www.mohikalexa.com

Dort kannst du dich auch fur
die Workshops anmelden.
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http://www.monikalexa.com/workshops/#onlineimposter

